COMUNE DI LAZZATE

MENU INVERNALE - PRIMAVERILE
IN VIGORE DAL 07/01/2021 AL 06/04/2021

S

LUNEDY

1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
RISOTTO ALLA MILANESE RISO OLIO E PARMIGIANO PASTA CON BROCCOLI CREMA DI LEGUMI CON ORZO
FRITTATA AFFETTATO DI BRESAOLA PLATESSA AL LIMONE MOZZARELLA
CAVOLFIORI CAROTE AL FORNO INSALATA VERDE FAGIOLINI

PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA '

PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

MARTEDY

PASTA AL RAGU’ DI CARNI BIANCHE
CAROTE AL VAPORE
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

CREMA DI LENTICCHIE CON RISO
PLATESSA GRATINATA
- PATATE AL PREZZEMOLO
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA '

RISOTTO ALLO ZAFFERANO
ARROSTO DI VITELLONE
PURE’
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

RISO ZAFFERANO E PARMIGIANO
SCALOPPINE DI POLLO AL LIMONE
SPINACI
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

MERCOLEDI

PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI
BRUSCIT
PURE’
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

LASAGNE AL PESTO
FORMAGGIO ASIAGO
INSALATA VERDE MISTA
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

PIZZA MARGHERITA
CAROTE ALL’OLIO
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

PASTA AL PESTO
FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO
CAROTE ALL’OLIO
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

GIOVEDY

P1ZZA MARGHERITA
INSALATA VERDE MISTA
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO
POLLO AL FORNO
FINOCCHI A JULIENNE
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

PASTA CON CREMA DI FAGIOLI
FORMAGGIO SPALMABILE E
INSALATA
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

LASAGNE AL RAGU’
INSALATA DI FINOCCHI CRUDI
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

VENERDI

PASTA AL PESTO
FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO
ERBETTE ALL’OLIO
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

RISO CON CREMA DI ZUCCA
FRITTATA AL FORNO/AL FORMAGGIO
CAROTE E FAGIOLINI ALL'OLIO
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA

PASTA OLIO E PARMIGIANO
FILETTO DI PLATESSA IMPANATA
FAGIOLINI
PANE A BASSO CONTENUTO D! SODIO
FRUTTA FRESCA

PASTA INTEGRALE AL POMODORO
FRITTATA AL FORNO E
PISELLI ALL'OLIO
PANE A BASSO CONTENUTO DI SODIO
FRUTTA FRESCA
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